Prophylaxe

Aloe Vera als Karieshemmer bestditigt

Die Heilpflanze Aloe Vera kann in
Sachen Bakterienabwehr mit her-
kommlichen Zahnpasten mithal-
ten. Das behaupten Wissen-
schaftler der Universitat Yene-
poya der indischen Stadt Manga-
lore in der General Dentistry, ei-
ner Fachzeitschrift fiir Zahnmedi-
ziner der USA und Kanada.

Im Vergleich der Kariesbakterien
abtétenden Wirkung mit zwei

der meist verkauften Zahnpasten
zeigte sich ein zur Zahnreinigung
bestimmtes Gel mit Extrakten
aus Aloe-Vera ebenblirtig. Das
Aloe Vera-Extrakt enthalt Anthra-
cen, ein Wirkstoff, der in zahlrei-
chen Heil- und Schmerzmitteln
Verwendung findet, da er als Ent-
ziindungshemmer gilt. Fiir Men-
schen, die (iberempfindliche
Zahne oder Zahnfleisch besitzen,
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sei laut den indischen Forschern
ein Gel der auch als , Wiistenlilie”
benannten Pflanze niitzlich, da
es milder als bestimmte Inhalts-
stoffe der Zahnpasta sei. Vor ei-
ner Anwendung eines entspre-
chenden Mittels habe jedoch un-
bedingt Riicksprache mit dem
behandelnden Zahnarzt zu erfol-
gen. Die in mehreren Bereichen
als nattrliches Heilmittel ange-
wandte Aloe-Vera-Pflanze hat in
den vergangenen Jahren auch
Eingang in alternative Produkte
Zahnhygiene gefunden.
Dennoch warnen die Studienau-
toren um den Zahnmediziner Di-
lip George, dass nicht alle im Um-
lauf befindlichen Mittel zur An-
wendung geeignet seien. ,Nur
Gel, das aus der Mitte der Pflanze
gewonnen wird, erflllt diese Auf-
gaben, zudem darf es in der Her-
stellung nicht GiberméaRig erhitzt
oder gefiltert werden, da dabei

zur

Enzyme und Polysaccharide zer-
stort werden”, so die indischen
Forscher. sp/dt



